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Red’s ord

| skrivande stund sa har vi utetemperaturer pa 28° pa
dagarna - sa det finns inga ursakter for att INTE dka hoj

nu.

En trakig sak har rakat handa.

Min telefon har kraschat och darmed sa forsvann en hel
del foton pa sant som jag hade tankt fa med i tidningen,
men ni far std ut med att det ar mindre med foton i
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Tomas Eriksson

Ansvarig utgivare denna utgéva.
0720-47 04 22
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Det borjar sa smatt komma in lite material fran er medlemmar, denna gang
en stark artikel fran Tomten om hur skort livet ar och att man ska ta tillvara
pa varje dag.

Det har dven kommit en rapport fran de tva forsta slottsturerna.

Jag vill paminna om nagra saker som bestamts nar vi aker kortege:
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o Vi byter ALDRIG spar om nagon avviker.
o Vi fyller INTE igen uppkomna luckor i ”hégerspar” bakifran.

o Vi haller kortegen samlad, det aligger alla att se till att den som aker

narmast bakom dig "hdanger med”.

Nasta medlemsmote ar den 21 augusti klockan 19:00, "kupan” i Hallby


http://www.ad-eskilstuna.se/
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Tjolahopp alla TTMC-medlemmar, nér ni laser detta sa har Enduro-VM i
Enkoping varit, samt dven Rally-SM i Kolsva. Jag hoppas att ni varit ute i
skogarna och stéttat alla kdmpar.

Ole har arrangerat tre slottsturer, tyvarr sa har det varit dalig uppslutning pa
dessa turer.
Men vi far hoppas att forsommaren har bjudit pa manga fina hojturer.

Representanter fran TTMC har narvarat pa trafikens dag pa Tuna Park och vi
var dven inbjudna av Studieframjandet till “Folkbildningens dag”, som gick
av stapeln den 18/5 pd Rademachersmedjornas innergard. Pa sa vi kunde vi
visa upp oss for nya malgrupper, och manga kom fram och hade fragor samt
kollade in cyklarna.

Nu ar planeringen infor RUSK 10-12 Oktober pa Sagarsvedet klar, och allt
verkar flyta pa valdigt bra med uppdelning av ansvarsomraden.

Hoppas att alla medlemmar ar intresserade av att hjalpa till pa RUSK, med
bade stort som smatt.

Nu nar midsommar ar éver sa haller vi tummarna att vi far langa o fina
hojdagar med intressanta resmal i sommar.
Glom inte bort klubbmote den 21/8 klockan 19:00 i Kupan.

Gasa lugnt i sommar sverige

/Mvh Ordférande


http://www.arosracing.se/

Vi vill gratulera

Och sa har vi ndgra stycken som blir ett ar aldre.
Om det saknas namn i fodelsedagslistan, sa ar den lista jag har 4 manader
gammal. Jag har fyllt pa nagra namn som inte fanns med i min lista.

Tiden gar, ta till vara pa den, hor ni!

Tack klubben!

Jag vill tacka for blommorna
jag fick pa min fodelsedag.

/Jan-Erik Karefjard

6 Juli - Lars Backstrom

19 Juli - Lise-Lott Thurén

22 Juli - Pia Lavén (jamnt - 60 ar)
23 Juli - Bengt Johansson

27 Juli - Annica Axéll

27 Juli- Hannu Lehman

30 Juli - Fredrik Karlsson

2 Augusti - Kurt Granlund

5 Augusti - Jan Bidebo

20 Augusti - Carl-Henrik Lavén
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http://www.avis.se/hyrbil/Europa/Sverige/Eskilstuna
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Mek Kurs pa MC-verkstan

SMC sddermanland ihop med MC-verkstan i Eskilstuna genomforde en
kurs i hur man skéter och kollar upp sin hoj.

Det var en grundlaggande kurs som genomfordes vi tva tillfallen i varas. Den
forsta av kurserna var dedikerad till tjejer och den andra 6ppen for alla.

Oljebyte (+filter for motorolja) i motor och dven bromsar gjordes, byte av
kylarvatska samt varfor det ar viktigt att byta kylarvatska. Kursledarna gick
igenom hur man kollar olika lager sjalv, sasom: svinglager, styrlager, hjulla-
ger mm.

Det var en uppskattad kurs hos deltagarna, och inga fragor fran deltagarna
ansags som konstiga - sa det var ett upplagg som passade dven den som inte
hade rort ett verktyg alls. Jag kan saga att jag larde mig ett par bra saker,
och da har jag renoverat ett par bilar och skruvat en hel del mc med.

Jag hoppas att detta inte var sista gangen som denna kurs genomférdes.

/Red


http://bds.se/

TTMC pa Folkbildningens dag

Den 18/5 var TTMC inbjudna till Folkbildningens dag pa Rademacher-
smedjorna. Inbjudan kom fran Studieframjandet och organisator var SV
(Studieférbundet Vuxenskolan) Sérmland som ville visa alla sina
samarbetspartner som man har under sina vingar.

Representanter ifran TTMC uppstdllda pd plats vid Rademachersmedjornas innergdrd i
“ottan” innan dagen sparkade igdng pad allvar. (Kenta letar moln, tror jag :) )

Folkbildningens dag var en form av 6ppet hus i det fria, fast pa innergarden

av Rademachersmedjorna.

Det var manga organisationer och foreningar pa plats: politiska forbund,
hemslojd, spelmansgillen, dansgrupper/féreningar, med mera.

Denna dag var ett bra grepp av SV S6rmland som pa detta satt 6ppnar upp
for natverkande mellan de olika féreningar, klubbar, grupper och politiska

organisationer som man har knutet till sig i nagon form.

Vi var 7 stycken som var pa plats fran TTMC och visade upp vilka vi dr, och
manga kom fram till oss och stallde fragor.

/Red
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SlOttSturerna Av Ole Forsblom

Det jittebra alternativet av Ole att dra igang slottsturer gillade jag (Red)
skarpt, synd att jag sjalv inte fick kora hoj, annars hade jag akt.
Har nedan kommer Oles rapport fran de forsta tva turerna.

Den forsta turen skedde pa morsdag, och var kanske inte sa valplanerad
tidsmassigt, vara modrar ar sjalvklart viktigare dn en svang pa hojen.

Uppslutningen var tva ekipage,
mig sjalv inberaknad.
Bengt Nygren anslot med
passagerare pa sin fina
BMW och gjorde mig
sallskap.

Vi hade en trevlig tur som tog oss forst till Strémsholms slott, och sedan
vidare till Angsé slott, dar vi fick oss en harlig rakmacka pa strandfiket
bortom slottsparkeringen.



http://www.mc-verkstan.se/

..Slottsturerna

Fiholm kdnde vi "alla" till sa vi tog oss mot Sundbyholm. Vadret stod oss bi
dven denna vackra sommardag.

Den andra rundan, gav ingen storre uppslutning den heller.

Samma ekipage, som vid den forsta. Nu hade jag en passagerare med mig
som med engagemang tog del av allting som bjods av bade konst och
kultur. Vi hade alla fyra jattetrevligt.

Grons66 med sin egna must tilltalade oss med ett soligt varmt sommarva-
der. Trots nagra fa droppar regn, tog vi oss modigt

an farden mot Malsaker, som pga fotografering hade "fri entré"- bara det.
Gripsholm passerade vi genom en quickstop - g

pa parkeringen for att snart njuta av
Taxinge-Ndsby’s enorma utbud

av kakor, bakverk och smorgasar.

/Ole Forsblom
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http://www.naraochkara.com/
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Ta till vara pa livet
Av Lars Bringfelt

"Tomten” kommer tillbaka.

Att man ar ododlig ar ju ingen ovanlig tanke. Har man i stort sett aldrig
varit sjuk pa 65 ar sa har vil den odddliga tanken aterkommit ofta.
Man tycker ofta att folk gnaller och beklagar sig i tid och otid, men nar
man sjalv sitter dar blir situationen annorlunda.

| slutet av september i fjol kdnde jag en smérta i magen pa vanster sida strax
under bréstkorgen. Ah, det ar inget speciellt blev férsta tanken. Smartan
tilltog dag for dag. Av naturliga vanor trodde jag att det var forstoppning.

Jag inhandlade diverse preparat pa apoteket, men inte ett skit hjalpte.

Det blev dags for en semestervecka till sol och vdarme. Det kanske skulle
gora nytta.

Plagorna 6kade ytterligare och de sista natterna kunde jag inte ligga ner,
varpa jag satt halva natten pa balkongen och lyssnade pa vagorna. Vil hem-
kommen trodde jag vardagen skulle bli som vanligt igen.

Men tji, jag kunde inte ligga ner och sova. | fem veckor satte jag i en fatolj
och sov.

En fredagsnatt brast det. Det blev akut ilfart till lasarettet kl. 2 pad natten.

En doktor klamde pa min mage och jag skrek. Prick kl.8 rullades jag in pa
rontgen. Bulletinen blev nagon sorts blodsjukdom.

Konstigt, da borde ju inte smartan vara sa koncentrerad, tyckte jag. Jag blev
kallad till skiktréontgen dar hela kroppen skulle undersdkas. Svaret drojde
nagra dagar och jag fick traffa en lakare.

Lymfom! Nagot som jag aldrig hort talas om forut. Det var en tumaér som
satt i lymfkoértlarna i magen. Detta var en mandag, och doktorn sade att vi
satter in behandling i form av cytostatika redan pa nu p3d onsdag.

En skoterska gav mig nagra piller (Kortison) som jag skulle ta tva per dag.
De forsta tog jag omgadende. Nu var det forsta natten pa fem veckor som jag
kunde lagga mig i min egen sang och sova. Cellgifter, fy fadn det ar cancer-

behandling blev férsta tanken. Fortsattning néista sida

10



...Ta till vara pa livet

Behandlingen skulle sattas in med fyra veckors mellanrum.
Lakaren skrev ut en jakla massa piller som jag skulle peta i mig. Efter

andra behandlingen konstaterade lakaren att tumoren inte hade krympt.

Nu skulle det sattas in grovre karduller. Cellgifterna slar ut sa mycket
annat i kroppen. Jag rasade ner ca 22 kilo i vikt. Har och skagg rok ocksa
men lite far man ju offra. Efter den tredje behandlingen av den starkare
sorten och en massa undersokningar gjordes igen for att lakare skulle
kunna gor nya utvarderingar.

Jag hade sjalv kdnt mig battre sista tiden. Det var dags for ett utlatande
av lakaren igen. Jag fick hogsta vinsten pa livets lotteri. Hans besked var
att tumoren holl pa att férsvinna. Det blev manga gladjetarar i min familj
den dagen.

Nu fortsatte behandlingar och en del undersékningar, proverna visade
fina varden. Jag blev kallad till Universitetssjukhuset i Linkdping for att
tanka ur blod som skall reparera min benmarg som kallas
"stamcellsbyte”.

Den 6/5 lastes jag in pa en steril isolerad sal.

Dar skall mitt immunforsvar forst tas ner till noll, sedan skall mitt nya
renade blod pumpas tillbaka in i kroppen. Formodligen 6ppnas inte
celld6rren pa ca tre veckor.

Sedan har jag en tid framover déar jag maste vara valdigt forsiktig med
min omgivning for smittorisk.

Fortsdttning ndsta sida

11
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...Ta till vara pa livet

Jag kommer inte att kunna njuta av nagra traffar eller nagon MG sommar i
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ar. Jag vill ocksa tacka alla som hort av sig under min sjukdomstid och tacka

for alla tummar som ni haller. Men jag kommer att skriva som vanligt, sa sa
latt slipper ni mig inte.
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Mera resmal - afterwork

Jag later denna sida finnas kvar i tidningen. Kan vara bra att kunna titta till
och se om det finns nagot bra resmal att beséka nar andan faller pa.
Sidan kommer inte att vara statisk.

Mandagar:

o Westerqvarn kommer att kora sina veteranfordonstraffar mellan
17:00 och 20:00 med start 12 maj.

o Fiket pa glasbruket i Rejmyre ar populart utflyktsmal med gott
hembakat brod och nystrukna linnedukar. 17:00 - 21:00

=

e A O o™y
o AL
N o B\

1

—
o

Tisdagar:

o Veteranfordonstraffar pa Djulé camping, Katrineholm, fran 18:00
startdatum 20/5 och preliminért sista tillfalle den 26/8.
Info 070-5480922

o Varje Tisdagskvall ar det MC-traff i Mem (dar Gota Kanal borjar) och
dar finns ett fik som ar 6ppet pa sommaren.

Onsdagar:

o Biltraff i Nykopings hamn. 17:30-21:00. Olika teman varje onsdag, se
hemsidan for mer info. Info www.automobilsallskapet.se eller ring
070-2141464

o Grillning och kaffe hos Mashed Kidneys MC i Skultuna

o Persakers Racing i Akers Styckebruk har kvallsdppet med fika och korv
for entusiastbilar och MC-burna
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Torsdagar:

o 5/6 pabdrjar Vilsta Sporthotell sina biltraffar (formodat 18:00)

o Slussfiket i Norsholm dar det ar fran 5-10 hojar till hundratals
beroende pa vadret.

Alla dagar:

o Bjérndammen (mellan Strangnéas och Malmkoping), trevlig miljo att
sitta och fika vid vattnet

o Skargardsvafflan pa “Femaore” i Oxeldsunds skadrgard - kolla 6ppettider
innan ni aker. Under juli manad &r det 11:00 - 19:00, alla dagar i
veckan.

13


http://www.automobilsallskapet.se/

Skirgardsvafflan (pa Femore, Oxelosund)

Min kdra sambo hittade stéllet ”"Skargardsvafflan” genom Facebook, och vi
sa att vi skulle ta med barnen ner och se vad det var for nagot.
Sa in med ett par barn i bilen och ivag bar det.

Forst funderade vi pa att aka hoj ner, men med dryga tjugo mil avklarade
dagen innan och vetskapen att vi skulle tillbringa dagen efter denna trip pa
hojarna, sa sparade vi rumporna pa oss och lat hojarna vila just denna soliga
fredag.

Skargardsvafflan ligger precis, som namnet antyder, ute pa "Femore” i
— g < Oxeldsunds skargard.

Vi férstod att annonseringen om fiket/restaurangen via
Facebook hade gett utdelning for de som driver det, for det var
valdigt mycket fordon och folk pa plats (inte sa mycket hojar dock).

Placeringen ar nastan perfekt, ett gammalt trahus med en badplats 30
meter bort fran serveringen.

Man kan vélja vafflor med mer fikainriktade tillbehor eller matvafflor
Vara val foll pa tre olika ”Fikavafflor” och en ”Skargardsvaffla”.

Fikavafflorna ser ut och ar verkligen

riktigt goda, och utbudet ar stort.
Man kan dessutom blanda lite hur
man vill med vad man vill ha pa dom /
(man kunde till och med f kaffe  #
héllt 6ver om man ville det :D ).

14



..Skargardsvafflan (pa Femore, Oxel6sund)

Den mer matiga Skargardsvafflan kan jag sjalv
rekommendera, den var bade god och
maéttande. Jag kunde ju inte lata bli att vélja
vafflan med samma namn som fiket/
restaurangen.

Efter intag av vafflorna sa var det skont att
sitta ner och njuta av skargarden.

Det &r lite svalare luft i kustbandet, men de
hade pladar till utlaning dven nu sommartid. De har 6ppet alla dagar i veck-
an 11:00 - 19:00 (i varje fall under juli manad).

/”Redaktorn”

Femdére

PG 6n Femore bjuds besokare pa ett varierat och vackert naturlandskap med
karga kustremsor och underbara vandringsleder genom trolska barrskogar
och ljusa ekhagar. S6rmlandsledens etapp pa Femére leder dig runt hela 6n
och dess rikedom. En stor del av Femére ér naturreservat och i reservatet
finner du lugnet vid sidan av betande fdr i ekhagar och svdvande havsérnar i
himlen.

Mot en éppen horisont lingst ut vid den vackra fyrplatsen Femérehuvud
upplever du vissa dagar havets mdéktiga krafter. Andra dagar ligger havet
spegelblankt och inbjuder till bad eller att bara strosa pa klipporna och njuta
av stillheten och de fria vidderna.

Férutom en vidunderlig natur finns Femérefortets underjordiska hemligheter
att utforska. Nerspréngt i urberget finns den topphemliga férsvarsanldgg-
ningen frdn det kalla kriget.

15



TTMC AKTIVITETER
Juli & Augusti 2014

Onsdagsturer, samling 18:00 vid MC-verkstan

2 Juli
9 Juli
16 Juli
23 Juli

30 Juli

6 Augusti
13 Augusti
20 Augusti
27 Augusti

Hamncafét, Enkdping

Hamnvafét, Strangnas

Westergvarn Mélntorp

Persakers Frana Fiket, Tema: gulligaste bilen,
Akers Styckebruk

Hjalmaregarden, Lappe

Bjornon, Vasteras

Mashed Kidneys, Skultuna

Bjornlunda

Hallsta Slussar (ta med eget fika)

Lordagsturer, samling 10:00 vid MC-verkstan

5 Juli

12 Juli

19 Juli

26 Juli

2 Augusti
9 Augusti
16 Augusti
23 Augusti
30 Augusti

Handelser

Annat skoj
22 Juli

Hojutstallning, Nykopings hamn

Mans Ols, Sala

Rejmyre Glasbruk

Nostalgibyn Frovi (Hojrocken i Vastervik drar igang med)
Nostalgifiket i Palsboda korset

Smedjebacken

Malaren Runt 2014

Algsafari, Morgongava

Hjilmaren Runt, start i Orebro

KNIX kurs pa Grondal, anmélan 16:30

29-31 Augusti SM final i Road Racing i Linkoping (SMC soker

16

funktionarer till tavlingarna, kontakta SMC)

Manusstopp nasta nummer: 15 Augusti



