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KNIX pﬁ Grﬁndal Av Tomas Eriksson

Jag har provat pa nagot riktigt kul: KNIX-kurs pa Gréondal som SMC
arrangerade.

En KNIX-kurs ar till for att
man ska lara kanna sin mc
battre, att fa in i skallen hur °
man ska ta en kurva pa béasta

satt, med mera.
Allt man far lara sig pa en KNIX-kurs ska
anvandas i den vanliga trafiken!

Det ar inte sa vanligt att man dker pa KNIX-kurs med en custom-hoj, men
vad 17, det maste ju provas, sa den 22 juli 2014 sa hade jag premiar pa att
kora pa bana.

Det man borjar med pa en KNIX-kurs ar att indelas i fyra grupper: gron, gul,
bld och rod.

Gron ar de som aldrig kort pa bana

Gul har kort pa bana men ar ovana

Bla har rutin pa bankoérning

Rod grupp ar for de som har mycket vana av bankorning

Jag som inte kort pa bana tidigare hamnade i Gron grupp ihop med 15
likasinnade och tre stycken som inte ville ga upp till Gul grupp (man ar inte
tvingad att gd upp i hogre grupp om man inte vill).

Jag réknade till att det var ca 70 stycken mc pa plats denna dag, och jag var
enda customhojen pa plats, jag horde att det hade varit en med forra
gangen ocksa. Men instruktorerna sa att det ar inget konstigt att kora med
customhoj pa bana, det gar att ta kurvor ratt fort med dom med.

Varje grupp kor en kvart at gangen sa att man hinner kéra fyra 15

minuters pass pa banan. Denna dag var rod och bla grupp ihopslagna, sa det
innebar en halvtimmes paus mellan varje kdrpass for varje grupp, da intag
av vatten skulle goras och att instruktorerna skulle att ga igenom forega-

ende pass samt tala om vad som gallde infor nasta korpass.
Fortsdttning ndsta sida
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Nu nar alla var indelade i grupper var det dags att starta forsta korpassen.

TIYH

Det forsta passet gick ut pa att lara kdnna hur banans strackning ar. Innan
passet kom igang sa var det lite fragor om man ska luta mer med kroppen i
kurvor med mera. Instruktorerna sa att under denna dag kommer inte vi

voud

nyborjare att lagga ner sa mycket sa att fotpinnarna tar i (om vi inte lutar
kroppen at fel hall).

Naval, vi radade upp oss sa att vi alla 19 var redo att ta oss an banan sa

fort gula gruppen kommit in i depan.
Det var en nervos customakare som tog sig an banan, forsta tva varven sa
skulle vi inte kora om och dessutom folja instruktdrens spar (gul flagg under
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de varven).

En glad redaktor
under ett av
uppvarmnings-

varven.
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Efter varv tva sa flaggades det gront, vilket innebar att omkorning var
tillaten, men bara pa tva av rakorna under de tva forsta passen, och omkor-
ning ska alltid ske pa hoger sida. Den som kor om har skyldighet att se till
att omkorningen sker pa ett sakert satt och att hen dessutom inte skar av

sparet for den som hen kér om.

Vi blev tipsade om att vrida ner backspeglarna, da dessa INTE ska anvandas
pa banan.

Fortsdttning ndsta sida
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..KNIX pa Grondal

Efter ca 5 minuters korning sa borjade jag bli varm i kladerna och borjade
fa upp tempot. Ju tryggare jag blev med banan, desto mer lades hojen ner,
vilket slutade med att fotpinnarna tog i till slut. Sa de sista tva varven av
forsta passet blev inte lika skojiga.

Sedan kom malflaggan upp och tempot togs ner av samtliga (inga
omkorningar under avslutsvarvet), och alla gled in i depan.

Nér man ska gd in i depd sa ska
vdnster hand héjas rakt upp i
luften pa rakstrdckan innan
depdinfarten, detta for att géra
bakomvarande uppmdérksam
pad att man ska avvika frén
banan - sa spdret dr fritt fér
bakomvarande.

Nar vi samlats alla forare for

genomgang, sa fick vi fragan hur det var att kora, och jag berdattade om min
besvikelse nar fotpinnarna tog i.

Da sa en av instruktorerna att:

- Okej, da far du borja luta in dverkroppen i kurvan.

Det var nagra som tyckte det var “fusk”, men instruktorerna sa bara att:

- Nar era fotpinnar tar i, far ni ocksa gora det.

Da vart det tyst.

Sen sa en av instruktorerna att ni som vet om att ni har vridstarka hojar,
behdver inte dra pa sa mycket pa langa rakan (och tittade pa mig), for
sporthojarna har lite marigt att komma om.

Jag sag forstas helt oforstaende ut vid denna kommentar, vilket gjorde att
instruktoren fragade hur mycket vrid det ar i hojen.

-Runt 155 Nm kanske, svarade jag.

-Ja just det, sa instruktoren da, -Hall igen lite.

Jag lovade att gora det, sa att sporthojarna skulle kunna komma om lattare.

Fortsdttning ndista sida
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Under pass 2 skulle vi fokusera pa jamt gaspadrag genom kurvorna. Att 0o

ha ett jamt gaspadrag vid kurvtagning (galler pa vanlig vag med), gor att
hojens vikt halls kvar pa bakhjulet samt framjar att halla kvar hojen i
”sparet”.

Motsatsen, alltsa att bromsa (det racker med sa lite som motorbroms) har
den effekten pa hojen att vikten forflyttas till framhjulet, som har samre
faste samt att hojen stravar att ga rakt fram vid kurvtagning.

Sjélvklart ska man inte dra pé FOR mycket, utan ett litet gaspddrag bara.

Och jag fick nu luta inat med o6verkroppen vid kurvtagning, och det gjorde
jag. Jag lutade in och ner 6verkroppen sa langt jag kunde utan att tappa
taget i styret. Passet avslutades utan nagra skrapningar av fotpinnarna.
Samma genomgang efter pass 2 rorande hur vi upplevt passet.

Pass 3 sa skulle fokus ligga pa kombinationen av gaspadrag och att ta bra
sparval. Vi skulle ga ut ordentligt i ytterkant innan alla kurvor, och skara
in i kurvan valdigt sent.

Det kdndes ratt frant att ga langt ut, flytta ut 6verkroppen sa att man hade
huvudet strax under/bakom styrets ytterande och sen titta langt bort till
den punkt man ville hamna.

Under detta pass sa tog fotpinnarna i igen trots extrem forflyttning inat av
overkroppen i kurvorna.

Tyvdrr dr alla bilder
fran férsta kérpasset.

Sa inga extrema bilder
ddr jag kléttrar ner pa
insidan av hojen. =)

Fortsdttning ndsta sida
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..KNIX pa Grondal
Under pass 4 (sista passet) skulle vi hoja tempot lite och anvdnda allt fran

de tidigare passen. De tva forsta varven denna gang skulle kéras med
enbart hoger hand pa styret, for att fa alla att forsta vad motstyrningen har
for effekt och samtidigt anvanda 6verkroppen i kurvorna.

Motstyrning innebdr att om man trycker styret ifran sig, s kommer hojen
att bérja luta och svénga at det hdllet och déidrmed svinga - det belastar
hdnder, armar och axlar mindre (tips vid Iangkérning eller sportig kérning).

Jag skulle dessutom forflytta baken ut pa sidan av sadeln under detta pass,
for att kunna ha mojlighet att hoja tempot lite till. Sagt och gjort, efter de tva
forsta varven med enhandskodrning, sa bar det ivag igen.

Efter nagra varv, sa hade jag ratt skapligt tempo, lite latt bakhjulsslapp ett
par ganger bara nar jag slappte kopplingen lite for fort.

Det var nu riktigt roligt att aka, och jag kom ifatt ett par sporthojar, lag
bakom dom ett par varyv, trottnade lite pa det och valde att kora om dem.
Den forsta tog ut en hogerkurva langt utanfor idealsparet, och da tog jag
idealsparet och gick om strax efter kurvans slut, och sporthoj nummer tva
tog jag pa rakstrackan efter.

Nar passet var over, sa kom en kille fram som jag pratat en del med innan,
han kérde en GSX1100 (tror jag), han smalog lite nar han kom gaende mot
mig. Nar han kommit fram till mig sager han:

- Jag tog rygg pa dig under passet, jaklar vad jag skrattade inne hjdlmen nar
vi korde om de tva ettriga sporthojarna, fast jag fick lite ont i 6ronen att ligga
nara bakom dig nar du ger full gas, sa han med ett leende.

En Instruktor kom fram och sa att vi bada tva sag ut som vi njot pa banan
och att vi rérde oss ledigt (men extremt) och vagvinnande pa vara hojar.

Summa kardemumma: Det var valdigt larorikt och nyttigt att fa genomga
en KNIX-kurs. Jag kommer att delta igen, helt klart.

En av de jag pratade med, Robin, sa att det var hans 6-e KNIX i ar. Han korde
i rod grupp, de som nastan sitter pa sidan av hojen i kurvorna.

Det var verkligen jattekul, och just denna KNIX arrangerades av SMC .

Vastmanland.
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